.h

autnah
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... und Wellness-Traume

werden wahr!

uhe finden, entspannen, pflegen, berihem

werden, Energie tanken, in eine anders Welt

eintauchen, sich verwiihnen lassen und mii
allen Sinne genielen - dies sind nureinige der Wiin-
sche unel Erwartungen, die unsere Kunden mit dem
Thema Wellness verbinden. Eine groffe Chance fr
uns Kosmetik-Profis, unseren Kunden noch mehr
Erlebnisse anzubieten,

Wer das Thema Wellness mit den Augen seiner
kunden betrachtet, wird merken, dass nichl immer
nur grofie Wellness-Einrichtungen die Pluspunkte
auf hrer Seite haben, sondern sich gerade dem
persinlich gefiihrten Institut viele Mdglichkeiten
bieten. Am Anfang threr Uberlegungen, ob Sie Well-
ness-Treatments in Ihr Programm aufnehmen wol-
len, steht eine Bestandsaufnahme Threr Miglichlkei-
- folgende Checkliste kann lhnen dabei helfen.
J Anzahlder Verwdhnriume
1 Massagebett {beheizt 7)

d Dusche

J Badewanne

J Whirlwanne

d Sauna/Tnfrarotsauna

d Softpaclky/Hydrojet ete,

 Sonnenbank

J Farblichtstrahler

J Pulsationsmassage; Lltra-
schall, Softlaser, Magnet-
feld ele,

3 Stepper, Sportgerite elc.,

Schauen Sie sich mit offe-
nen Augen in [hren Riwmen
um - vielleichtl ist manches
Cerdt schon ein wenig in
Vergessenheit geraten. Als
Niachstes schreiben Sie hitte
alle Behandlungen auf, die
Sie bereits anhbieten,

Checkliste
d Gesichtshehandlungen
< Massagen

ten

Monika Brohl-Dillenburg

|3 Inhaberin der Casa Vitale™ in Kol ist
seit Gber 20 Jahren im Bereich hosmetik ti
tige Siw sl o, Dioeistin, Kosmetikerin wnel
paveholeglsche Beraterin. 1998 enlindae
sie die Casa Vikle® als Institon Tir Welk
ness & Tholosso, Selt 2001 gl sk jhr Wi=
s in Seminaren uned Aushiklunzen weiter

[ La Stone, Hot Stone Sen-
sitive Massape elc.

 Kirperpackungen

L Kirprerpeelings

1 Sauna-Treatments

J Emihrungsberatung

o Azildose-Beratung

- Cellulitebehandlungen

d Thalasso-Therapie

- Yoga, Chi Gong ete.

Mun wertden Sie vielleicht
erstaunt sein, wie viel Sie
s jetzt schon erlernt ha
ben und antveten kinnen, Cder Sie be-
merken, dass Sie sich bisher nur auf
ein Gebiet spezialisiert haben, Wer er-
kennt, dass ihm das ein oder anderes
Highlight nach fehli, kann sich nun sei-
ne Lieferanten und deren Angebote ge-
naver ansehen. Welche Firmen fhren
Sie, welche Wellness-Treatments bie-
ten diese an? Eine weitere Miglichkeit
Bsteht darin, Workshops cines firmen-
unabhéngigen Auwsbildungsinstiiutes
#u besuchen,

Menii oder a la carte ?

Bevor Sie sich fiir newe Behandlun-
gen entscheiden, prifen Sie, was Thre
ganz persinlichen Stirken und Vor-
lighen sind. Nur Treatments, die Sie
selbst hegeistern, werden auch zu
SBenmern® in Threm Institur, Nachdem
Sie sich nun einen detaillierten U ber
blick Gber Ihre Riume, Einrichtung,
Gerdte und auch Aushililungen ver-
schafft haben, Filltes Ihnen leicht, Th-
re persinliche Wellness-Fhilpsophie
e definieren,

Machen Sieden Kunden Appetitaul
das Wohlbefinden ans Thren Hinden.
Bieten Sie Verwohn-Mentis nach JTah-
resgelten oder auf ein Thema bezogen
an. So Fllt die Wahl e ein komple-
tes Programm leicht, Dhe folgenden
beiden  Beispicle  sind  aus  dem
Programm cler ,Casa Vitale®. Kénnten
Sie einer | Lichthblickmassage im
Winter® widerstehen, wenn folgender
Text Sie einladt?

lLichtblicke im Winter = lizse Enl-
Spannungsmassage versaubert grae
Wintertage, Die kostlichen Aromen
von  Vanille, Zimt, Orangen  und

Koriander ergeben ein unwiderstehli-
ches Massagedl, das fiir Sie nach
gemischt

Ihren  Verliehen  frisch

wird. Das vorgewarmte Massagebett
wartel aul Sie. kerzenschein zaubert
die besondere Atmosphire fiir diese
Wohlflhlmassage. Langsame, flialien-
e Bewegungen lockern sanft ver-
krampfte Muskeln. schultern und Na-
cken entspannen und werden wieder
peschmeidig, Karper und Seele finden
ihre Balance und Energie zuriick.

GGonnen Sie sich und anderen einen
Lichthlick an einem Wintertag. Diese
Massage kiinnen Sie in Porm eines ex-
Klusiv verpackien Geschenk guischei-
nes verschenken,”

(mler Sie bigten ein umbangreiches
Sommerspecial an  (siehe  kasten
reches), Diese beiden Beispiele zeigan
[hnen bestimmi Moglichkeiten auf,
aus [hren bestehenden Behandlungen
unel ginigen besonderen Neuheiten
Wellness-Menlis 20 Komponieren,
Nicht Immear muss ein neues Depot
auTeenommen werden, um fehlende
Treatments #u ergingen - fehlendes
Know-how kann beispielsweise auch
in einer Wellness-Weiterbildung er-
worhen werden.

Die Behandlungsprogramme lin-
nen mit Kirperpeelings wie 2.1, einer
Massage mit dem Hamam-Handschuh
odder einem Meersale-0l-Peel ing abge-
rundet werden. Bieten Sie Massagen
mit individuellen Massagedlen nach
Jahreszeit an. Pflegen Sie die sonnen-
gebriunte Haut Threr Kunden mit
einer Aloe-Vera-Frischblattmassage
nder cinem hesonderen kamillenal.
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